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ある実験で、生後６カ月の赤ちゃんに坂を上ろうとする丸い図
形を見せた後、その動きを助ける三角形と、邪魔をする四角形
の映像を見せました。最後に三角形と四角形を並べて赤ちゃ
んに選ばせると、赤ちゃんは「助けた」図形に手を伸ばしまし
た。図形の配置を変えても結果は同じ。子どもは興味のあるも
のや好きなものを手に取ろうとするものなので、助けてくれる
良い人の方を選ぶという、善悪の基本がすでにこの時期から
芽生えているのです。

人間科学部
人間関係学科 教授

永盛 善博 先生
専門分野：発達心理学・教育心理学
担当科目：家族心理学など

人間科学部
人間関係学科 講師

内山 博之 先生

専門分野：司法犯罪心理学
担当科目：臨床心理学など

何かに夢中になり、時間も自分の存在も忘れるような集中状
態―それは心理学で「フロー体験」と呼ばれます。スポーツ
では「ゾーン」、ダンスでは「トランス」とも言われ、極度の集
中がパフォーマンスを最大限に引き出します。フロー状態に
入るには、明確な目標、すぐに返ってくるフィードバック、そし
て自分の能力よりほんの少し高い課題（普段の力の4％くらい
上）に挑戦することが鍵です。これは勉強にも応用できます。
「やる気が出ない」と感じるときこそ、少しだけ難しい問題に
取り組んでみる。すると「やってみよう」という気持ちが芽生
え、さらに答えが返ってくることで夢中になって取り組める。
日常の中の “ちょっと上の挑戦”が、私たちをフローへと導い
てくれるかもしれません。

無気力の強い子どもたちに算数の課題を解いてもらうという
実験を行いました。一方のグループは簡単な問題で成功の
みを経験。残りのグループは成功も失敗も経験し、失敗の際
に「努力が足りなかった」と考えるように訓練されました。す
ると、成功体験のみのグループは確認テストで失敗すると再
び無気力に。反対に、成功も失敗も経験したグループは失敗
してもやる気が持続されました。安易な成功は実は「弱い自
信」にしかなりません。成功も失敗もある中で、失敗したとき
に努力不足だったから次に挑戦しようという気持ちが「強い
自信」を育てます。「自分にはできる（だろう）！」と信じるこ
とができれば強い自信につながり、めげずに挑戦し続ける力
になっていきます。

強い自信と、弱い自信

司法犯罪心理学の分野では、「素人理論」という言葉があり
ます。これは専門知識のない人が自身の経験や感覚に基づ
いて立てた理論のこと。例えば、ニュースで「家庭環境が犯
罪の原因」と報じられると、「やっぱりそうだ」という素人理
論ができあがり、ほかの要因は例外として切り捨てられてし
まいます。こうした自分の信じる情報ばかりを集めてしまう傾
向は「確証バイアス」と呼ばれ、判断の偏りを生む原因にも。
私たちは誰しも、自分の感覚や主観を持って生きています。
しかし、その「当たり前」を問い直し、専門的な知識から見た
ときにどのくらい優先されるべきことなのか、直近の状況と
どう影響し合うかなど、多面的に見る視点を心理学の学びで
は大切にしています。

人は信じたい情報を、つい集めてしまう

心理学は、公認心理師
などの専門職にとどま
らず、社会のあらゆる場
面で役立てることがで
きます！

発達心理学では、人が
生まれてから一生のあい
だに、心や行動がどう変
化し、なぜ変化するのか
を研究していきます！ 

よいこと、悪いことは、
いつから芽生える？

「心理学は特別な人のもの」――  そんなイメージを持っていませんか？
実は、日々の暮らしの中にこそ、心理学の視点が役立つ場面がたくさんあります。

今回は心理学を専門とする先生にお話を伺いながら、心の動きや思考のパターンなど、

身近なテーマを通して心理学の面白さをひもといていきます。
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INTERNATIONAL EXCHANGE
R.I.A（留学生と一緒に遊ぼう）部

英語に苦手意識がありましたが、覚悟を
決めて語学研修に参加。「友達100人の
壁打破」を目標に、たくさんの人に声を
かけ続けました。英語が拙くても「話した
い」という思いがあれば、誰とでも打ち
解けられると実感。留学をしたことで、世
界には自分よりもはるかに努力している
人がいることを目の当たりにしました。将
来のために今できることに全力で取り組
み、教員になる目標を叶えたいです。

R.I.A部では、留学生と芋煮会やクリス
マス会などを楽しんだり、山形花笠まつ
りに参加したりしています。芋煮会では
言葉が通じなくても一緒に料理するこ
とで心が通じ合うことを実感。留学生
に伝わりやすい言い方を工夫する中
で、自然とコミュニケーション力も高まり
ました。将来は、実習での経験から児
童養護施設で働くことが目標。子ども
たちの成長を見守っていける保育者に
なりたいです。

幼い頃から日本のアニメや食べ物が
大好きで、小学生の夏に１カ月を日本
で過ごした経験から、いつか日本に住
んでみたいと思うように。通っていた高
校が東北文教大学と協定校だったこと
から進学。蔵王温泉や山寺への観光、
R.I.A部でのお花見など、日本の文化
に触れる日々は視野を広げ、自分を見
つめ直すきっかけになりました。卒業後
は、興味のある言語を活かした仕事が
できたらと考えています。

オンライン授業では、「初級」、「中級」、
「旅行で使える韓国語」を受講。授業
はすべて韓国語。習った文法を実際に
日常生活で使ったりでき、身に付いて
いると感じます。チューター活動での国
際交流を通して人と話すことが楽しくな
り、「前向きにやってみよう！」という思
いが強くなりました。今は幼稚園の先
生や韓国関連の仕事に興味がありま
す。韓国語以外の言語の勉強にも挑
戦したいです。

日本語を上達させたいと思い来日を決
意。話しかけるのが苦手で不安でしたが、
学生や学食のスタッフさんが気さくに話
しかけてくれ、フィリピンや中国、韓国から
の留学生と交流できたことも嬉しかった
です。授業や部活動では自然と日本語に
触れる機会が多く、会話を通して人とつ
ながる楽しさも感じられるように。パティシ
エの専門学校への進学を目標に、語学
力をさらに高めていきたいです。

中学時代から韓国アイドルを推し続
け、独学で韓国語の勉強も。大学１年
次には思い切って韓国に留学。現地で
韓国語が通じた感覚は今でも忘れら
れません。有名なテレビ局の見学やチ
マチョゴリでの街歩きなど、すべてが新
鮮な体験でした。この経験から「興味を
持ったら飛び込む」気持ちが強くなりま
した。今は韓国語を活かせる職業にも
関心があります。いろんな経験を重ね
夢を見つけたいです。

ラトビア留学中、現地の学生や社会人
に日本語クラスを開き、漢字やアニメ
の話題で盛り上がりました。現地の
方々をシェアハウスへ招いて開いた
ホームパーティーも心に残っています。
ラトビアの人たちの温かく前向きな言
葉に励まされ、自分を肯定できるよう
に。この経験が自信となり、物事に意
欲的に挑戦できるようになりました。将
来は、人の思いに耳を傾けられる小学
校教員を目指しています。

人間科学部 子ども教育学科 ／4年

小野 涼花さん
酒田光陵高等学校 出身

人間科学部 子ども教育学科／4年

松田 綾菜さん
山形市立商業高等学校 出身

留学生別科

片倉 郁理矢さん
セントローズカトリックスクール

（フィリピン） 出身

人間科学部  人間関係学科／2年

表 眞さん
正義女子高等学校（韓国） 出身

人間科学部 子ども教育学科／2年

清水 朋泰さん
秋田県立秋田明徳館高等学校 出身

人間科学部 子ども教育学科 ／2年

木内 日央里さん
東北文教大学山形城北高等学校 出身

人間科学部
人間関係学科／2年

小野 未志さん
新庄北高等学校 出身
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笠を手に、お揃
いの法被で

山形花笠まつり
を盛り上げた！

R.I.A部でのたこ焼
きパーティーの様
子。クッキング部にも所属しています

英語を話せればもっと多くの人と関わ
れると思い、高校時代から興味のあっ
た海外留学に挑戦。最初は単語だけの
会話が精一杯でしたが、2週間の滞在
で現地の人の会話も聞き取れるように
なり、自分から話しかけることもできるよ
うに。挑戦することの楽しさを知り、コ
ミュニケーションスキルも上がったと感
じます。大学へ編入して幼小接続につい
て学び、小学校教員になるために活か
していきたいです。

短期大学部 子ども学科／2年

鈴木 こはねさん
山形県立米沢興譲館高等学校 出身
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オーストラリア語学研修
Sun Pacific College

オーストラリア語学研修
Sun Pacific College

   やまがたグローバル人材
育成コンソーシアム

韓国語語学研修
ソウル女子大学

令和6年度地域グローバル・
リーダー育成プログラム

ラトビアの首都リ
ガの

美しい街並みを一
望できて感動！

フィリピンから来日
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約30分の
授業

を1週間に
3～

4つくらい
オン

デマンド形
式

で受講しま
す

日本人学
生や

留学生と
、文

化体験を
通じ

て交流を
深め

ています！

   サイバー韓国外国語大学
オンライン受講

わたしの国際交流
ストーリー

異なる文化との出会いは、自分の世界を広げるきっかけに。
海外への留学や留学生との交流を体験した学生たちにインタビューし、
そこから得た気づきや成長、印象深かった出来事などを語ってもらいました。
※内容は取材時（2025年7月）のものです

世界を見ることで
自分を

見つめ直すきっか
けになった！

コアラを抱っこし
たり、ワニの肉を

食べたり、

海外ならではの経
験も！
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　山形県と東北文教大学は、緊密な連携と協力により、それぞ
れが有する人的・物的・知的資源を有効に活用し、教育・保育・
福祉・国際化・産業などの分野における人材育成を通して地域
社会に貢献していくために、包括連携協定を締結いたしました。

山形県との
包括連携協定の締結について

　2025年7月1日（火）より学生食堂を
リニューアルし、「東北文教カフェテリ
ア リラ（Lilas）」という名称でオープ
ンいたしました。
　メニューを大幅に増やし、カフェメ
ニューも追加いたしました。
　地域や外部の方にもご利用いただ
けます。今後もメニューを充実させて
まいります。更なる展開にご期待くだ
さい！

　2025年7月3日（木）、本学会議室にて「東北文教大学日本語特
別プログラム」の開講式がおこなわれました。
　本プログラムは山形に在住する日本語を母語としない方を対
象に、日本語能力の向上と異文化理解を目的とした地域貢献事
業としておこなうものです。県内で初めての実施です。
　当日は、社会福祉法人友愛会の関係者４名、特定非営利活動
法人ヤマガタヤポニカ関係者3名のほか、本学から須賀一好学

「東北文教大学日本語特別プログラム」開講式を開催しました

REPORT

REPORT

東北文教大学学生食堂を
リニューアルしました！
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教員プロフィール／東北文教大学 人間科学部 人間関係学科 教授。博士（文学）。山形大学大学院社会文化システム研究科修士課程修了、東北大学大学院文学研究科
博士後期課程修了。専門分野は日本語学、日本語教育学。研究課題に「接触場面の研究」「日本語学習者の学習環境および学習ストラテジーに関する研究」がある。

Qご専門の内容と、それを授業でどのよ
うに展開されているのか教えてください。
A私の専門は、日本語学の中でも「談話
分析」と呼ばれる領域です。談話とは、会
話や文章など、文を超えた言語のまとまり
を指しますが、その中でも、授業では日常
的な会話のやりとりを扱う「会話分析」に焦
点を当てています。会話にどのような特徴
やメカニズムがあるのかを理論的に捉えな
がら、それを実際のコミュニケーションにどう
活かせるかを学生と一緒に考えています。
Q授業で大切にしていることは何ですか。
A理論を一方的に伝えるのではなく、演
習や体験を通して得られる「気づき」を大
切にしています。例えば、沈黙が生まれる
場面を再現したうえで、「なぜ沈黙が気ま
ずく感じるのか」を考えてもらい、私たちが
言葉を交わす中でいつの間にか共有し
ている無意識のルールや、会話に内在す
る仕組みに目を向けさせます。また、学生
の中には、何かをお願いすることで相手

に負担をかけることへの遠慮や、どのよう
に伝えるかを考えること自体の煩わしさか
ら、言いたいことを飲み込んでしまう人も
少なくありません。そうした背景も踏まえ、
依頼の表現なども演習課題にしています。
例えば「買い物で10円不足したとき、友人
にどう頼むか」という設定でグループワーク
を行ってみると、人によって表現が異なり、
それぞれの言葉遣いや心の動きが見えて
きます。こうしたプロセスを通じて、丁寧さと
は単に正しい敬語を使うことではなく、相
手への配慮や気持ちの伝え方と深く関
わっていることを実感してほしいと思ってい
ます。また、コミュニケーション能力は「人前
でうまく話すこと」に限らず、うなずきや相づ
ちなど、聞き手としての姿勢も大きな役割を
果たします。学生たちが、「言いづらかった
のは自分だけではない」「会話の構造を知
ることで、少し自信が持てるかもしれない」
と気づき、より前向きに人と関わっていける
ような学びを届けたいと考えています。

Q先生は本学の国際センター長も務めら
れ、国際交流や地域連携にも取り組まれ
ています。
A国際センターでは、留学支援や留学生
の受け入れ、国際交流に関するさまざま
な取り組みを行っています。留学生が安心
して学び、学内や地域での交流を通じて、
留学生と日本人学生の双方が異文化理
解を深められる環境づくりに力を入れて
います。さらに今年度から、国際センターを
含む複数の部署が連携し、「日本語特別
プログラム」を開講しました。県内在住の
外国人を対象とした地域貢献事業で、日
本語能力の向上と交流機会の創出を目
的にしています。こうした異文化交流を通
して、学生たちには異なる背景や価値観を
受け止め、共感する力を育んでほしいと考
えています。共感には理解が不可欠です。
違いに戸惑っても関わりを諦めず、「なぜそ
う考えるのか」「どうしたら分かり合えるの
か」を想像しながら人と向き合ってほしい。
そうした姿勢が、どんな環境でも他者と信
頼関係を築き、力強く社会を生き抜く糧に
なると確信しています。
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包括連携協定締結式

長、鈴木隆副学長、佐藤晃副学長、三瓶典子福祉推進センター長、澤
恩嬉国際センター長、阿部いそみ留学生別科長らが出席し、モンゴ
ル、ベトナム、インドネシア出身の受講生10名が参加しました。
　式では、須賀学長が「楽しく日本語を学んでほしい」と激励の言葉
を述べたほか、三瓶典子福祉推進センター長、社会福祉法人友愛会
の安達憲昭事務局長、特定非営利活動法人ヤマガタヤポニカの横沢
由実代表理事からもあたたかいメッセージが寄せられました。代表
理事は「日本語の勉強を頑張ってほしい」と語り、受講生を励ましま
した。続いて、受講生一人ひとりが自己紹介をおこないました。
　本プログラムは、2026年3月までの期間、２週1回・3時間の授業を
実施します。授業では日本語の基礎と日常で役立つ実践的な表現も
学びます。加えて、留学生別科の学生や日本人学生との交流の時間も
設けられており、学びと異文化交流の両面から支援をおこないます。
　この取り組みは、文部科学省委託「キラリと光る教育力」事業の
一環として実施され、山形県や山形市の「外国人材受け入れ」「国
際化推進」とも連携。本学の教育資源を活かし、外国人の日本語
力向上と地域定着支援、さらに学生のダイバーシティ対応力育成
を目指します。

教員
インタビュー

□ 

東
北
文
教
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、最
新
の
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

・日時 ： 2025年3月25日（火）14：15～
・場所 ： 山形県庁5階　501会議室
・出席 ： 山形県知事
　　　  東北文教大学学長　　

吉村　美栄子（敬称略）
須賀　一好　

異文化交流を通して広がる
多様性へのまなざし

会話分析から学ぶ
実践的コミュニケーション

他
者
と
つ
な
が
り

Instagram
あります！
フォロー
お願いします！
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広報誌タイトル
「To Be！」の由来

To Beには「やがて～になる」の意味と「TOBE（飛べ）」という思いを込めました。
東北文教大学は「なりたい自分」を見つけ、未来に向かって羽ばたいていく皆さんを応援していきます。

プロフィール
1968年生まれ。基督教独立
学園高等学校出身。山形女子
短期大学（現 東北文教大学
短期大学部）幼児教育科卒
業。保育士を経験後、専業主
婦に。20 0 6年にスキー・ス
ノーボードの企画・製造・販売
を行うハヤシワックスを起業。

HISTORY
短
大
時
代

現  

在
38
歳ここがターニング

Point！　
私の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
は
日
本
代
表
選

手
を
は
じ
め
、他
国
チ
ー
ム

に
も
支
持
さ
れ
使
用
さ
れ

て
お
り
、ユ
ー
ザ
ー
の
声
で

常
に
進
化
し
て
い
く
ワ
ッ
ク

ス
開
発
を
目
指
す

独
学
で
ワ
ッ
ク
ス
を
学
び
、

試
作
を
重
ね
て
、ハ
ヤ
シ

ワ
ッ
ク
ス
を
立
ち
上
げ
た

40
代
後
半

日
本
で
は
ま
だ
珍
し
か
っ

た
パ
ラ
フ
ィ
ン
配
合
の
リ

キ
ッ
ド
ワ
ッ
ク
ス
を
販
売
。

ハ
ヤ
シ
ワ
ッ
ク
ス
の
名
が
広

く
知
ら
れ
る
よ
う
に

授
業
で
蔵
王
温
泉
ス
キ
ー

場
に
。蔵
王
の
広
大
な
ス

ケ
ー
ル
に
心
か
ら
感
動
！

保
育
士
を
経
て
結
婚
・
出

産
。短
大
時
代
に
経
験
し

た
蔵
王
の
感
動
を
家
族

に
も
伝
え
た
い
と
蔵
王

温
泉
ス
キ
ー
場
へ

卒
業
後

子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
何
と
か
し
た
い
一
心

で
、ゼ
ロ
か
ら
ワ
ッ
ク

ス
開
発
に
挑
ん
だ
！

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
、幼
稚
園
の
先
生
に
憧
れ
て
短
大
へ
。

卒
業
後
は
保
育
士
と
し
て
働
き
ま
し
た
が
、体
調
を
崩
し
、結

婚
を
機
に
専
業
主
婦
に
。そ
ん
な
中
、2
0
0
6
年
に
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
用
の
ワ
ッ
ク
ス
の
開
発
・
製
造
を
行
う
会
社

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
、家
族
で
訪
れ
た
蔵
王
温

泉
ス
キ
ー
場
。繰
り
返
し
滑
る
う
ち
に
板
に
雪
が
付
着
し
思
う

よ
う
に
滑
ら
ず
、子
ど
も
た
ち
が「
も
う
帰
り
た
い
」と
。残
念

で
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、あ
る
親
御

さ
ん
に「
大
会
で
勝
敗
を
決
め
る
の
は
、高
価
な
ワ
ッ
ク
ス
を

塗
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
」と
言
わ
れ
、そ
の
言
葉
に
衝

撃
を
受
け
た
の
で
す
。

　
〝
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
と
か
で
き
な
い
か̶

̶

〞そ
の

思
い
で
台
所
か
ら
始
ま
っ
た
ワ
ッ
ク
ス
づ
く
り
。サ
ン
プ
ル
を
集

め
、幾
度
と
な
く
テ
ス
ト
を
重
ね
、多
く
の
方
々
の
助
け
が
あ

り
、今
で
は
た
く
さ
ん
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
求
め
ら
れ
る
製
品
に

な
り
ま
し
た
。支
え
と
な
っ
た
の
は〝
人
と
の
関
わ
り
〞。人
は

大
人
に
な
っ
て
も
子
ど
も
の
頃
と
本
質
的
な
部
分
は
そ
う
変

わ
ら
な
い
も
の
。短
大
時
代
に
学
ん
だ〝
幼
児
教
育
〞の
知
識

が
、相
手
の
本
質
に
触
れ
、一
歩
踏
み
込
ん
で
関
わ
る
上
で
今

も
活
き
て
い
ま
す
。

　
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、製
品
を
否
定
す
る
声
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
。「
滑
ら
な
か
っ
た
」と
言
わ
れ
た
ら
、ど
こ
が
悪
か
っ

た
か
、ど
う
改
善
で
き
る
か
を
尋
ね
る
。そ
う
し
た
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
が
、製
品
開
発
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
番
の
や

り
が
い
は「
よ
く
滑
っ
た
よ
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
瞬
間
。利
益

よ
り
も
滑
走
性
を
追
求
し
、人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
製
品
づ
く

り
を
何
よ
り
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
20
年
間
夫
婦
で
歩
ん
で
き
ま
し
た
が
、今
で
は
子
ど
も
た
ち

も
成
長
し
、手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
。こ
の
仕
事
を
、最
愛
の

家
族
に
想
い
ご
と
引
き
継
ぎ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て

い
ま
す
。若
い
人
た
ち
が
夢
を
持
て
る
場
を
整
え
な
が
ら
、私
自

身
も
ま
た
、新
た
な
挑
戦
に
踏
み
出
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

H
A

Y
A

S
H

I M
A

S
A

K
O

ハ
ヤ
シ
ワ
ッ
ク
ス 

代
表

林 

真
子
さ
ん 

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
想
い
に
応
え

滑
走
性
を
追
求
し
続
け
る

ワ
ッ
ク
ス
を


