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子どもの頃
の

思い出は

４～５歳の頃はお絵描きや折り紙が
大好きで、ストーリーを考えて、絵や文
字をかいて、「虹はどうして出るの？」と
いう絵本を作ったことも。幼い頃の私
はおじいちゃん子で、一緒に散歩した
り、おやつを食べたり、おじいちゃんと
過ごした時間が懐かしいです。４月か
らは保育士に。実習を重ねて子どもと
の関わり方を学んだ経験を生かし、
子どものことを一番に考えられる保
育士になりたいです。

幼稚園でよく遊んでいたのは“おまま
ごと”。私はいつもお母さん役で人形
を抱えながら「お父さんいってらっしゃ
い」といったふうにお友達と家族ごっ
こをしていました。歌ったり、踊ったり
するのも好きで、衣装を着てステージ
の上で音楽に合わせて踊っていまし
たね。４月からは小学校時代から憧
れた教員に。大学でのチャレンジや
人との関わりの中で成長できたこと
を生かしていきたいです。

小学１年生から中学３年生までバス
ケットボールをやっていました。夏にな
るとコーチがスイカを持ってきてくれ
て、練習終わりにみんなでスイカを食
べたことがすごく楽しかった思い出で
す。小さい頃の将来の夢は、幼稚園
児のときは芸術家、小学生のときは
消防士、そして今は保育士です。幼稚
園児とわらべ歌遊びを楽しむ活動に
参加するなど、子どもと関わることを
大事にしています。

小学６年生のときに所属していたリ
レークラブで全国大会に出場したこと
が印象に残っています。私は補欠だっ
たのですが、走れなかった子どもたち
で100ｍを走るプログラムがあり、み
んなが応援してくれて一緒に走ったよ
うな気持ちになれたことがすごく嬉し
かったです。今は卒業研究発表の準
備をしながら、子どもと触れ合える地
域食堂や児童遊戯施設でのボラン
ティアにも取り組んでいます。

子どもの頃は“戦うヒロイン”や“アイド
ルを目指す少女たちの物語”のアニ
メやゲームに夢中でした。姉と一緒に
アニメを見たり、弟に子ども用のコス
プレの衣装を着せたりして遊んでいま
した！小学生の頃はテレビ業界に憧
れていてマネジャーになりたかったで
す。ひいおばあちゃんの介護を経験し
たことから、高校の進路選択時に福
祉分野を選択。社会福祉士の資格
取得を目指して勉強中です。

幼少期は両親が働いていたため、近
所に住む親戚のおじいちゃん、おば
あちゃんがよく面倒を見てくれました。
クマ牧場や水族館に連れて行ってく
れたり、ラーメン屋を経営していたの
で美味しいものを出してくれたりもしま
したね。そのせいか小学生の頃の夢
は“ラーメン屋さん”でした！４月からは
小学校教員に。授業づくりや子どもと
の接し方などを自分なりに考え、準備
をしていきたいです。

小学３年生から中学１年生までバス
ケットボールに打ち込み、平日も土・
日曜も練習や試合でバスケ漬けの
毎日でした。辛いと思うこともありまし
たが、練習が結果につながるので、楽
しい気持ちのほうが大きかったです
ね。大学では、留学やR.I.A部の部活
動で外国の方と交流し異文化理解
が深まりました。社会へ出てからも多
角的な視点で人と接することができる
人になりたいです。

幼少期にのめり込んでいたのは“戦う
変身ヒロイン”のアニメ。１作目から見
ていて、フリフリのかわいい衣装や、
かっこよく敵を倒す姿に心奪われて
いました。今でもお店でグッズを買って
しまうほどです！高校時代、人間関係
に悩んでいるときに心理学を知ったこ
とや、小学生の頃から本を読むのが
好きで司書に興味があったことから
人間関係学科へ。４月からは本に携
わる仕事に就く予定です。

人間科学部 子ども教育学科／4年

金子 夢生 さん
米沢中央高等学校 出身

バスケット

人間科学部 子ども教育学科／4年

中村 友加里 さん
山形県立山形西高等学校 出身

人間科学部 子ども教育学科／4年

清水 要 さん
秋田県立能代高等学校 出身

大おじ・大おば

短期大学部 子ども学科／1年

木村 日虹 さん
東海大学山形高等学校 出身

人間科学部 人間関係学科／4年

柴田 真帆 さん
山形県立山形工業高等学校 出身

戦うヒロイン

短期大学部 子ども学科／2年

和賀 茜 さん
山形県立酒田西高等学校 出身

リレークラブ

人間科学部 人間関係学科／2年

土田 静宮 さん
羽黒高等学校 出身

アニメ＆ゲーム

子ども時代、皆さんはどんな子どもでしたか？
夢中になっていたこと、よくやっていた遊び、家族との時間…。
今回は学生たち８人に、昔を思い出しながら
心に残るエピソードを語ってもらいました。
※内容は取材時（2025年1月）のものです

人間科学部 人間関係学科／4年

赤川 諒 さん
山形県立谷地高等学校 出身

幼児期から
ずっと走るのが好き！

キュートな
ヒロインたちに熱中

憧れのヒロインに
毎週くぎ付け

自作の絵本を何冊も
作ることが大好きだった

いつも行き来していた
幼少期のよりどころ

幼稚園では
毎日のようにおままごと

バスケに打ち込んだ日々
当時の仲間とは今も交流

ボール

バスケット
ボール

のアニメ

おままごと＆
歌・踊り

との思い出

兄を追いかけてはじめた
バスケに全力

お絵描き＆
折り紙

CHILD HOOD

m

em
ory



NEWS

7

　山形市と東北文教大学は、相互の発展のため交流を促進し、保
育、子育て支援、児童福祉等の分野で連携・協力するため以下の
とおり協定を締結いたしました。今後相互の発展を目指し、各分
野での交流活動を深めてまいります。

・日時：令和６年12月5日（木）13：30～
・場所：山形市役所３階　庁議室
・出席：山形市長　　　　　佐藤孝弘 （敬称略）
　　　東北文教大学学長　須賀一好

山形市と東北文教大学の保育や
児童福祉等に関する連携協定の締結について

　南陽市と東北文教大学は、互いの連携・協力体制を更に強め、
保育、教育、福祉、学術文化等の分野で連携・協力するために連携
協定書を締結いたしました。今後相互の発展を目指し、各分野で
の交流活動を深めてまいります。

・日時：令和6年9月25日（水）14：00～
・場所：南陽市役所３階　庁議室
・出席：南陽市長　　　　   白岩孝夫（敬称略）　
　　　東北文教大学学長　須賀一好

　人間関係学科では、令和7年度入学者から公認心理師国家試験の
受験資格として必要な科目（公認心理師カリキュラム）を開講します。
【公認心理師とは？】
　公認心理師とは、心理職のための初の国家資格です。人間の心理
に関する専門的な知識と技術を持ち、保健医療・福祉・教育などの分
野で心理的なケアや指導を行うカウンセラーや臨床現場で働く「心
理職」に就く人に求められる資格です。

公認心理師の対応カリキュラムがスタート！

NEWS

　本学は、文部科学省及び日本私立学校振興・共済事業団が実施する
「少子化時代を支える新たな私立大学等の経営改革支援」事業において、
メニュー1「少子化時代をキラリと光る教育力で乗り越える、私立大学等戦
略的経営改革支援」の対象大学として選定されました。（選定校数45校、
選定率40.5％）
　本事業は、社会・地域等の将来ビジョンを見据え、自治体や産業界等と
緊密に連携しつつ、社会・地域等の未来に不可欠な専門人材の育成を担う
事を目的とし、教育・研究面の構造的な転換や資源の集中等による機能強
化を図ること等により、未来を支える人材育成機能強化に向けた経営改
革を行う、キラリと光る私立大学等を支援するためのものです。
　本学は「地域に応え地域を支える人材養成のための教育改革」をテーマ
に掲げ、本事業に選定されました。地域と協同してインクルーシブ教育力
を有する保育・教育系人材、ダイバーシティ対応力を有する福祉系や企業
系人材の養成に努めてまいります。

令和6年度「少子化時代を支える新たな私立大学等の経営改革支援」
（キラリと光る教育力）事業に選定されました
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南陽市と東北文教大学の児童福祉分野等
に関する連携協定の締結について
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教員プロフィール／東北文教大学 人間科学部 子ども教育学科 准教授・学長補佐。博士（障害科学）。日本学術振興会特別研究員、早稲田大学人間科学学術院助手、小田原短期大
学保育学科専任講師を経て2022年東北文教大学人間科学部に着任。専門分野は特別支援教育。東京都、福島県、山形県で保育士等キャリアアップ研修の講師も務める。

“子どもを教える”ことは
“子どもから学ぶ”ということ

Q 先生が指導されている「特別支援教
育」とはどのようなものですか。
A 特別支援教育は子ども一人ひとりの
特性を踏まえて、そのニーズに応じた支援
を行う教育です。視覚・聴覚・発達障害の
子どもや外国ルーツの子ども、貧困や虐
待などの問題で困難な家庭にある子ども
も特別な支援を必要とする子どもとして対
応が求められます。特別支援教育の基礎
になる考え方に“障害は環境によってつく
られる”という言葉があります。子どもの医
学的な障害に加えて、注目すべきは彼ら
を取り巻く環境。教室や保育室の様子、先
生や友達、家庭、地域…それらの環境次
第でその子の生活の質が大きく異なって
くるわけです。そして、もう一つ重要なこと
は「個性」と「特性」の違い。学校では「い
ろんな個性の友達と仲良く」とよく言われ
ますが、30人が同じ教室にいても暑がる
子もいれば寒がる子もいるように、それぞ
れに生まれ持った特性があり、そこに配慮

できなければその子の学びや生活の質は
変わりません。個性を尊重することは大事
ですが、同時にその特性もしっかりと理解
する必要があります。
Q 授業をする上で大切にしていることは？
A “子どもを教える、保育する”ことは、同
時に“子どもから学ぶ”ということ。このこと
について学生に意識してもらえるように話
しています。子どもに教える立場ではあるけ
れども、子どもに対してままならないとき、自
らに問題はなかったかと謙虚に振り返る姿
勢を持ってほしいです。何らかの課題を抱
えている子どもについて考えるときには、学
生には他人ごとではなくて、現在の自分に
ももしかすると特別なニーズがあるのでは
ないかという視点で考え、自分ごと・自分た
ちごとにしてほしいですね。授業ではICTを
活用。授業内容のスライドが学生の手元の
スマートフォンやパソコンに反映されるシス
テムで、学生から匿名で意見や質問も送れ
ます。手を挙げられないけれども意外と意
見を言いたい学生も多いです。安心安全な
環境でこそ、参加したいという前向きな気持
ちや、興味関心が育つというのは、子どもも

大学生も同じ。そのように考え、授業内容や
形式を日々模索しています。

わかり合いたいと思い続ける
ことで相手に一歩近づける

Q 学生へメッセージをお願いします。
A “人はわかり合えない、けれど信じ合
うことができる”ということです。例えば都
会育ちの人と田舎育ちの人が「夕焼け
空って切ないよね」と話が合う。しかし、都
会の夕日はビルとビルの間に沈んでいく
夕日かもしれないし、田舎の夕日は山間
に沈んでいく夕日かもしれない。話は
合っているけれど、都会っ子と田舎っ子
はある意味わかり合っていない。他人の
見ている世界、そのすべてを理解するこ
とは不可能ですが、お互いを信頼するこ
とはできます。そのためには、相手と愚直
に場と時間の共有を重ねるしかありませ
ん。それで完全にわかり合えなくてもその
人の見ている世界に一歩また一歩と近
づくことができるので、学生の皆さんには
わかり合えないけれどもわかりたいと思
う気持ちをいつも持ち続けてほしいです。
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連携協定
締結式

【公認心理師になるには？】
　本学で対応する「公認心理師カリキュラム」を修得し、卒業後、大学院に
進学して必要な科目を履修して修了するか、定められた施設で２年以上の
実務経験を得ることで、国家試験の受験資格が取得できます。
　本学には大学院はありませんが、大学院受験のための科目を開講し、大
学院進学のサポート体制を充実させる予定です。「公認心理師カリキュラ
ム」の詳細については、今後もホームページ等で随時お知らせしていきます。

連携協定
締結式

教員
インタビュー

□ 

東
北
文
教
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、最
新
の
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。



文房具愛と地元愛を
いつのときもまっすぐに

伝え続ける

プロフィール
1986年生まれ。山形県立上山
明新館高等学校出身。2006
年山形短期大学（現 東北文
教大学短期大学部）人間福祉
学科卒業。同年から養護老人
ホームで13年間介護福祉士と
して勤務。2020年におかげさ
ま文房具店をオープン。
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中
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老
人
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福
祉
の
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目
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し
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祉
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界
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就
職
活
動
で
は
中
学
校
時
代
に
訪
れ
た
蔵
王
長
寿
園
に
何

度
も
通
い
詰
め
ま
し
た
。空
き
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な
か
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の
の
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用
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さ
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と
手
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の
や
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を
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も
あ
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に

就
職
す
る
！
と
決
意
。た
ま
た
ま
空
き
が
出
て
就
職
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決
ま
っ

た
の
は
卒
業
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前
で
し
た
。20
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か
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13
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間
、介
護
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し
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の
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の
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を
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と
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ね
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最
近
で
は
小
売
り
だ
け
で
な
く「
こ
ん
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た

い
」と
い
う
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
そ
れ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス

を
つ
な
ぐ
仕
事
も
。今
、思
い
描
い
て
い
る
夢
は
自
分
が
生
ま
れ

育
っ
た
上
山
を〝
紙
の
山
〞に
す
る
こ
と
。縁
起
物
の
加
勢
鳥
の
藁

を
紙
に
漉
き
込
ん
だ
和
紙
で
婚
姻
届
や
の
し
袋
を
制
作
し
た

り
、畳
屋
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
で〝
畳
を
持
ち
歩
く
〞文
房
具
を
作
っ

た
り
、上
山
市
の
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
か
ら
生
ま
れ
た
文
房
具
を
通

し
て
、上
山
に
来
る
人
が
増
え
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。自
分
の

「
好
き
」と
い
う
想
い
が
一
番
の
強
み
。と
き
め
き
、惚
れ
込
ん
だ

文
房
具
愛
を
こ
れ
か
ら
も
ま
っ
す
ぐ
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

T
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お
か
げ
さ
ま
文
房
具
店 

店
主

土
屋 

稚
さ
ん 

社会ではば
たく

りょく
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広報誌タイトル
「To Be！」の由来

To Beには「やがて～になる」の意味と「TOBE（飛べ）」という思いを込めました。
東北文教大学は「なりたい自分」を見つけ、未来に向かって羽ばたいていく皆さんを応援していきます。


