
東北文教大学 

実習のための健康チェック票（2~4 週間用） 

（    学科）（   年）（氏名           ）(平熱   ℃) 

万全な体調で実習に臨み、様々な感染症を実習施設に持ち込まない、自分自身も実習施設で感染しないために、

実習 1 週間前から感染症予防のための生活行動をとり、自身の体調管理に努めましょう。 

 ・毎朝検温をし、体温と体調について以下の表に記入してください。実習終了 1 週間後に回収します。 

 ・体調の欄には、良好、咳、鼻水、頭痛、腹痛などを記載すること。 

 ・発熱等の体調不良で欠勤の場合は、実習施設と大学に連絡をして、必ず医療機関を受診しましょう。 

 

１．実習前 1 週間 

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

7 日前   月  日 ℃  ３日前   月  日 ℃  

6 日前   月  日 ℃  ２日前   月  日 ℃  

5 日前   月  日 ℃  １日前   月  日 ℃  

4 日前   月  日 ℃  

 

２．実習期間（実習を行わない日も健康チェックをすること） 

 

３．実習後 1 週間 

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

1 日後   月  日 ℃  5 日後   月  日 ℃  

2 日後   月  日 ℃  6 日後   月  日 ℃  

3 日後   月  日 ℃  7 日後   月  日 ℃  

4 日後   月  日 ℃  

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

1 日目   月  日    ℃  

2 日目   月  日 ℃  

3 日目   月  日 ℃  

4 日目   月  日 ℃  

5 日目   月  日 ℃  

6 日目   月  日 ℃  

7 日目   月  日 ℃  

8 日目   月  日    ℃  

9 日目   月  日 ℃  

10 日目   月  日 ℃  

11 日目   月  日 ℃  

12 日目   月  日 ℃  

13 日目   月  日 ℃  

14 日目   月  日 ℃  

15 日目   月  日 ℃  

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

16 日目   月  日 ℃  

17 日目   月  日 ℃  

18 日目   月  日 ℃  

19 日目   月  日 ℃  

20 日目   月  日 ℃  

21 日目   月  日 ℃  

22 日目   月  日 ℃  

23 日目   月  日    ℃  

24 日目   月  日 ℃  

25 日目   月  日 ℃  

26 日目   月  日 ℃  

27 日目   月  日 ℃  

28 日目   月  日 ℃  

29 日目   月  日 ℃  

30 日目   月  日 ℃  

別表 1 



東北文教大学 

実習のための健康チェック票（5 週間用） 

（    学科）（   年）（氏名           ）(平熱   ℃) 

 

万全な体調で実習に臨み、様々な感染症を実習施設に持ち込まない、自分自身も実習施設で感染しないために、

実習 1 週間前から感染症予防のための生活行動をとり、自身の体調管理に努めましょう。 

 ・毎朝検温をし、体温と体調について以下の表に記入してください。実習終了 1 週間後に回収します。 

 ・体調の欄には、良好、咳、鼻水、頭痛、腹痛などを記載しましょう。 

 ・発熱等の体調不良で欠勤の場合は、実習施設と大学に連絡をして、必ず医療機関を受診しましょう。 

 

１．実習前 1 週間 

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

7 日前   月  日 ℃  ３日前   月  日 ℃  

6 日前   月  日 ℃  ２日前   月  日 ℃  

5 日前   月  日 ℃  １日前   月  日 ℃  

4 日前   月  日 ℃  

 

２．実習期間（実習を行わない日も健康チェックをすること） 

                          

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

1 日目   月  日    ℃  

2 日目   月  日 ℃  

3 日目   月  日 ℃  

4 日目   月  日 ℃  

5 日目   月  日 ℃  

6 日目   月  日 ℃  

7 日目   月  日 ℃  

8 日目   月  日    ℃  

9 日目   月  日 ℃  

10 日目   月  日 ℃  

11 日目   月  日 ℃  

12 日目   月  日 ℃  

13 日目   月  日 ℃  

14 日目   月  日 ℃  

15 日目   月  日 ℃  

16 日目   月  日 ℃  

17 日目   月  日 ℃  

18 日目   月  日 ℃  

19 日目   月  日 ℃  

20 日目   月  日 ℃  

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

21 日目   月  日 ℃  

22 日目   月  日 ℃  

23 日目   月  日    ℃  

24 日目   月  日 ℃  

25 日目   月  日 ℃  

26 日目   月  日 ℃  

27 日目   月  日 ℃  

28 日目   月  日 ℃  

29 日目   月  日 ℃  

30 日目   月  日 ℃  

31 日目   月  日 ℃  

32 日目   月  日 ℃  

33 日目   月  日 ℃  

34 日目   月  日 ℃  

35 日目   月  日 ℃  

36 日目   月  日 ℃  

37 日目   月  日 ℃  

38 日目   月  日 ℃  

39 日目   月  日 ℃  

40 日目   月  日 ℃  



 

 

３．実習後 1 週間 

ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 ﾁｪｯｸ期間 月日 検温 体調 

1 日後   月  日 ℃  5 日後   月  日 ℃  

2 日後   月  日 ℃  6 日後   月  日 ℃  

3 日後   月  日 ℃  7 日後   月  日 ℃  

4 日後   月  日 ℃  

 

 


