
学生の皆さんへ 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の下での対面授業実施・対策について 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にかかる国の緊急事態宣言の解除を受け、６月９日

より対面授業を開始します。今後、新たな感染の波が生じないよう、感染拡大防止のため、学生

の皆さんは、以下の内容を踏まえ適切な行動をとっていただくようお願いいたします。  

 

（１）授業の実施方法  

①６月９日(火)、６回目の授業から実施します。    

②授業科目によっては、授業の実施内容等に変更がある場合がありますので、担当教員からの

指示に従ってください。  

 

（２）授業における注意事項  

①受講者数に応じて、講義室が時間割に記載の教室から変更する場合があります。Gmailや掲

示をよく確認してください。  

②必ずマスクを着用してください。 

  ※マスクを忘れた時は、学務課・保健センターにご相談願います。 

③教室の中では、密集、密接を避けるため、担当教員の指示に従い、座席の間隔をとり着席し

てください。 

④教室の換気に努めてください。教室の入口は、常時開放して実施しますので、体温調節でき

る服装を心がけてください。 

 ⑤授業前、机等の共用物について、教室備え付けの消毒用スプレーとペーパータオルで拭くよ

うにしてください。 

 ⑥私語をしないでください。 

 

（３）授業外における注意事項 

登校前 

①毎朝登校前に必ず検温を行ってください。健康観察記録表（添付）を利用して、各自の健康 

状態を確認してください。なお、記録表は状況によっては提出して頂く場合があります。 

発熱等、風邪の症状、体調不良がある場合は、登校しないでください。 

   

登校する時 

②マスクは、通学時も着用してください。 

人との接触はできるだけ避けましょう。 

公共交通機関等の不特定多数が接するところに触れた場合は、大学に登校したら必ず手洗い 
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をしてください。 

学内生活 

③手洗いの実施と咳エチケットを徹底してください。

学内は机、イス、ドアノブ、スイッチ、文房具等共用物が大変多いです。こまめな手洗い

と、普段から顔や髪の毛を触らないようにしましょう。

④密閉空間、密集場所、密接場面を徹底して避けてください。

⑤教室などで昼食をとる際は、向い合せにならないよう距離をとり座るなど心がけましょう。

食事の際はマスクを外すので、近距離での会話は避けましょう。また、十分に換気を行って

ください。

食後は、使用した机等を備え付けの消毒用スプレーとペーパータオルで拭くようにしてくだ

さい。

⑤図書館・コンピュータ室・ピアノ棟・学生ホール・食堂等は、各施設の利用方法に従い、利

用してください。密集、密接を避けるため状況により入室を制限する場合があります。

尚、現時点で利用時間変更がある施設は以下の通りです。

施設名 利用時間 

図書館 平日   ：8：30 から 18：00 まで 

土曜授業日：8：30 から 17：00 まで 

第 1コンピュータ室 当面、17：30 まで 

第 2コンピュータ室 当面利用禁止にします。 

マルチメディア演習室 当面、17：30 まで 

実習棟 当面利用禁止にします。 

⑥授業終了後は、学内に留まらず速やかに帰宅し、自宅で事前・事後学修をしてください。

※課外活動については、別途連絡します。

（４）日常の感染予防について ※「自分が感染しない」「他の人に感染させない」ために。

①こまめに丁寧な手洗い、手指消毒、咳エチケット、人混みを避けるなど感染症予防対策を

徹底してください。

②十分な栄養、睡眠を確保し、毎日の体温測定など、適切な健康管理を行ってください。

③発熱や咳等、体調の悪い場合には登校せずに自宅で療養してください。

（５）感染が疑われる場合の対応について

①以下の症状がある場合は、居住地の「新型コロナ受診相談センター（帰国者・接触者相談

センター）」に連絡し指示を仰ぐと共に、保健センター・学務課に連絡してください。
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相談・受診の目安 

・息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠感)、高熱等の強い症状のいずれかがある場合。

・重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合。

・上記以外で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合。

(症状が４日以上続く場合は必ず相談する。症状には個人差があるので、強い症状と思う

場合にはすぐに相談する。解熱剤などを飲み続けなければならない場合も同様とする。)

※今後の状況により、変更が生じる場合があります。大学から発信される連絡を常に確認して

ください。
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氏名

発熱等の風邪の症状がある場合は、大学を休み自宅で休養してください。また、毎日体温を測定して記録し、医療機関受診や相談の際に持参してください。

朝 夜 咳 息苦しい 咽頭痛 鼻水

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

／ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

＜相談の目安＞　次のいずれかに該当する方は、すぐに相談してください。　山形県「新型コロナ受診相談センター(コールセンター)」：℡ 0120-88-0006

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

・重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

（※）基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方

・上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合。

症状が４日以上続く場合は必ず相談する。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様。

東北文教大学 
(2020.05改) 

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)に関する健康観察記録表

倦怠感
(だるさ)

月日
呼吸器症状 薬の服用

(名称、服用した回数等)

体温(℃) その他の症状
頭痛･腹痛など

臭覚･味覚
異常

学科 学籍番号
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