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見つける、叶える、なりたい自分。それが東北文教大流。

東北文教大学 広報誌
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かで落ち着く環境で勉強に集中したり、
読みたい本を手軽に借りられたりす

る図書館。でも本学附属図書館の魅力は
それだけではありません。活用しなければ
もったいない機能やサービスが揃い踏み。
このトリセツを読めば、附属図書館で過ご
す時間がもっと楽しくなること間違いなし!?

お話を伺った人

全ての学問に
関わりたい人のための“知の拠点”
　大学附属図書館としての大きな役割の一つに、学生および教職
員のための研究・教育のための資料提供があります。「本館では研
究分野に合わせた学術データベースを各種購入しており、テーマに
沿った文献を入手することができます。また多様なジャンルの学術雑
誌も取り揃え、最新の情報に触れられる環境を整えています」と話す
のは松田 浩平館長。また本学が設置する4学科に関わる専門書が
豊富に揃うのは、本館ならではの特長ですが、重点を置くのはそれ
だけではありません。「前身である山形女子短期大学には国文学科
と英文学科がありましたから、両学科に関する古い資料も所蔵して
います。また幼児教育に関する文
献が豊富なのは、昭和42年に幼児
教育科（現 子ども学科）を設置し長い歴
史を重ねてきたという背景があります」。さらに
地域文化の資料も充実。館内２階の郷土資料室に
は、県内に伝わる民話に関する資料を保存します。その点数は県内
随一。本としては残されていないような民話についても、論文として
残されているというから驚きです。
　もちろん、学習スペースとしての機能も充実しています。館内の１
階と２階それぞれに自習席を設けるほか、学生一人ひとりの能動的
な学習を支援する “ラーニング・コモンズ”のためのエリアを設置。
一人で集中したい時はこの席、グループ学習や少人数でプレゼン練
習をしたい時はあの席、といった具合に目的に合わせた学習が可能
です。プロジェクターやノートPCの貸出サービスもあり、文献や電
子情報を活用しながら思い思いのスタイルで学習を進められます。

活用の仕方はユーザー次第。
充実した学び体験を
　現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、附属図書館の利
用は本学の教職員・学生に限定されています。利用制限以前は、例
えば絵本を借りに来る親子連れや学習等の資料を求めてやってくる高
校生、地区の歴史や文化に関する資料を閲覧に来るご年配など、地
域の方々の利用もさかんだったそう。「シェイクスピアの昔の文献を探
しにやってきたと言う90歳くらいのおじいちゃんもいらっしゃいました。
とても嬉しいことですよね。人は生涯学び続けるもの。私たちは学び
のためのリソースを提供させていただきますので、それを利用者の
方々はいかようにも活用して、こちら
が思いもつかないような附属図書館
の使い方をしていただければ」と松田
館長。これからも附属図書館は、利
用者や時代のニーズに合わせて進化
し続けていくことでしょう。

年間貸し出しランキング

作者：中島輝
出版：SBクリエイティブ

自己肯定感は「高め
る」ではなく「高まる」。
その方法をわかりやす
く紹介。

作者：沖森卓也・木村義
之・陳 力衛・山本真吾
出版：三省堂

現代日本語について
もっと知りたい、学習し
たい人に向けた待望の
入門書。

ユヴァル・ノア・ハラリ
（著者）・柴田裕之（訳）
出版：河出書房新社

宗教、自由といった
「虚構」をテーマに現
代社会を鋭くえぐる
世界的超話題作。

開館時間や休館日等は本学
HPをご覧ください。
※現在は図書館の利用を本学の教
職員・学生のみとし、学外の方の利
用を制限させていただいています。

大好きなジブリ映画に登場する食べもの
を特集した絵本や、ジブリ美術館に関する
本などが揃っていてテンションが上がりま
す（笑）。ノートPCの貸し出しサービスもよ
く利用しています。

書架には教育に関する書籍が豊富に揃っ
ており、関心がある特別支援教育について
調べたり、新聞架では気になった記事をス
クラップしたりすることも。わからないことが
あれば気軽に相談を！

子ども教育学科は授業の中で模擬授業や
模擬保育を行う機会があるため、参考にな
りそうな資料を求めて来館することもあり
ます。郷土に関する資料が充実しているの
も魅力ですね。

作者：竹居 正
出版：祥伝社　　

こどもヶ丘保育園が目
指す保育理念が詰まっ
た一冊です。

東北文教大学附属図書館
☎ 023-688-7544

ワタシの図書館活用術

人間関係学科／1年
黒田 沙詠さん
（山形城北高等学校 出身）

子ども教育学科／３年        
清野 廣大さん
（山形県立鶴岡中央高等学校 出身）

子ども教育学科／２年        
遠山 愛子さん
（秋田県立横手高等学校 出身）

『人生はニャンとかなる！』
水野敬也・長沼直樹 著
文響社

『光とともに…
自閉症児を抱えて』
戸部けいこ 著／秋田書店

『多分そいつ、今ごろ
パフェとか食ってるよ。』
Jam 著　名越康文 監修
サンクチュアリ出版
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附属図書館では本学学生がアルバイトとして働いています。
図書館スタッフと利用者、両方の立場からおすすめの活用術を教えてもらいました。

自己肯定感の教科書 図解日本語

サピエンス全史 上
「伸ばす」保育で
“やりたい”がのびのび育つ
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日本大学大学院文学研究科心理学専攻博士
後期課程単位取得後、1987年より豊橋短期大
学（現 豊橋創造大学）講師、東海大学講師、文
京学院大学大学院教授を経て2011年より現
職。専門は個人差に関する研究で職業適性や
個性や動機づけの研究などにも関わる。好きな
本のジャンルは思想や哲学に関するもの。

東北文教大学教授・
同附属図書館長 松田 浩平
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赤シート要らずで
サクサク暗記！

用語を覚えたい時に活用している
「暗記シート」アプリ。自分のノートを
撮影し、暗記したい用語をスマホ上
で隠したり、一文字だけ表示させたり
しながらサクサクと覚えられ、勉強が
はかどります。将来の夢は保育者。園
での生活だけではなく家庭での様子
も気にかけることができる先生になり
たいです。

人間科学部 子ども教育学科／2年 

石垣 千里さん

山形県立酒田東高等学校 出身

手帳からスマホにスイッチ
抜けもなくなりました

時間割など学校での予定をもともと
は手帳に書いていたのですが、時に
抜けてしまうことも。アプリを使うよう
になってからは予定が管理しやすくな
りました。今はこれまで学んだ保育の
知識を応用し、実習に向けてのおも
ちゃ作りなどに取り組んでいます。子
どもたちが遊ぶ姿を想像しながら準備
に励む時間がとても楽しく感じます。

短期大学部 子ども学科／1年

金子 歩夢さん

山形県立置賜農業高等学校 出身

インスタ映えする写真を
たくさんアップ！

オープンキャンパスのスタッフをし
ていた時に声をかけられ、学生自
治会に入りました。広報担当なの
で、撮影した写真をこのアプリで
フィルターをかけたり明るく補正し
たりして学生自治会の活動に活
かしています。来年度からは会長
を務めるので、前会長の革新的な
取組みをより加速していけるよう
頑張りたいです。

人間科学部 人間関係学科／1年

藤原 駿さん

山形県立東桜学館高等学校 出身

多忙な毎日だからこそ
大切なリフレッシュの時間
電車内や自宅でよく利用する動画
鑑賞アプリ。中でも、『鬼滅の刃』『呪
術回戦』『範馬刃牙』などのアニメ作
品が特にお気に入りです。演劇部に
所属している影響か、声優さんの演
技力や作画のきれいさに着目しなが
ら鑑賞することも。授業や実習で忙
しい毎日ですが、リフレッシュする時
間を大切にしながら過ごしています。

短期大学部 現代福祉学科／2年

上野 瑞季さん

山形県立谷地高等学校 出身

かわいさ満載のゲームで
隙間時間に息抜き

キャラクターがかわいくて気に入って
いるパズルゲーム。家では課題に集
中していることが多く、ゲームは授業
間の待ち時間などに楽しんでいます。
短大での学びをとおして思いこみや
決めつけがなくなり、より子どもへの興
味が沸くように。将来は健常児と障害
児とが一緒に過ごせるインクルーシブ
な環境づくりに関わりたいです。

短期大学部 子ども学科／2年 

伊藤 美咲さん

山形城北高等学校 出身

浪費家だった自分が
倹約家に変身

バイトを始めてから、このアプリで家
計簿をつけるようになりました。おかげ
でムダ使いが一気に減り、買う前に
よく考えるように。社会人になったら、
お金の管理を自分でしっかりできるよ
うになりたいです。心理学に興味があ
り、友人の相談に乗ることも多いの
で、将来はソーシャルワーカーになり
たいと思っています。

人間科学部 人間関係学科／1年

伊藤 涼々夏さん

山形県立谷地高等学校 出身

大好きなオシャレが
もっと楽しくなる

モデルや一般人の服装を紹介した
ファッションコーディネートアプリ
「WEAR」で、自分と同じくらいの身長
の人を探して、色合いや着こなしを参
考にしています。4年になると教員採
用試験に向けた勉強が本格的に始
まるので、今からしっかりと取り組み、
将来は子どもたちから親しまれ、かつ
尊敬もされる先生になりたいです。

人間科学部 子ども教育学科／3年

工藤 陸さん

山形県立天童高等学校 出身

勉強にアルバイト。
限られた時間を有効活用！
イベントスタッフのアルバイトは、決
まった曜日などではなく勤務日が不規
則。勤務する日や場所を登録するとス
ケジュールの予実管理ができるのは
もちろん、給与計算も可能なため収
入計画を立てやすく重宝しているア
プリです。遅刻や日程の勘違いなどで
周囲に迷惑をかけることのないよう、
今後も活用していきたいです。

短期大学部 現代福祉学科／2年

菊池 恭矢さん

山形県立明新館高等学校 出身

キャンパスライフを
      楽しく快適に！

勉強にサークル、アルバイトと忙しくも充実した毎日を過ごす東北文教大学生。
今回は在学生が愛用するスマホアプリを紹介してもらいました。
幅広いシーンに役立つ便利なアプリが目白押し。ぜひ参考にしてみてくださいね。
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シンプル家計簿
Komorebi Inc.

シフトボード
Recruit Co.,Ltd.

Netflix
Netflix, Inc.

クッキーラン ：
パズルワールド

Devsisters

WEAR
ZOZO, Inc.
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東北文教大学 人間科学部 人間関係学科 学科長、教授。東北大学文学部社会学科卒業、同大学大学院文学研究科心理学専攻博士課程前期修了。専門分野
は発達心理学、認知心理学、臨床心理学。日本ブリーフサイコセラピー学会理事、東北心理学会理事を務めるほか、さまざまな心理学の総合学会にも所属する。

データを基に科学的な手法で
心と行動の仕組みを理解する

奥山／先生はどんなきっかけで心理学に
ついて研究するようになったのですか。
花屋／私は文学部の出身で、最初に関
心を持っていたのは西洋美術史やフラ
ンス文学でした。ですがそれらを学んで
いくうちに、何を見て美しいと思うかと
か、これを読んでどう感じるかみたいな
“感性”の部分が自分は鈍感だというこ
とに気がついたんです。一方、心理学は
愚直にデータを集め、そのデータから科
学的な手続きによって人間の行動の法
則性などの結論を導き出すもの。感性に
頼らないそうしたロジカルなやり方の方
が自分には合っていると感じ、心理学を
専攻するに至りました。
奥山／確かに心理学を学んでみると、理
系の側面が強いと感じます。
花屋／日本では文学部や哲学科に設
置されることが多い心理学ですが、アメ
リカではサイエンス学部への設置が主
流。私が師事していた故・丸山欣哉先生

（東北大学名誉教授）も実は心理学を専
攻する前は理学を専攻されていたと聞
いています。そういうことからしても、やは
り心理学は文系の中にあって異色な学
問なのかもしれませんね。

客観的な視点を持てることが
人生を豊かに生きることに繋がる

奥山／どんなことに興味のある人に心理
学を学んでほしいですか。
花屋／人間の行動の動機に関心がある
人なら、面白く学んでもらえると思いま
す。例えば私が最近気になっているテー
マは、運転中に周囲の車に敵意を持っ
ていないことを伝えるにはどうしたら良
いか。それから速度違反の取り締まりを
していることを知っている対向車がパッ
シングして知らせてくれるのはなぜなの
かなど。将来何に使おうとかはひとまず
置いておいて、そんな風に日々の生活の
中でささいな人間の行動に対して純粋
に疑問や関心を持てる人が辿り着く学
問が、心理学であってほしいと願います。

奥山／心理学を学ぶ私たち学生は、どん
な部分に意義や面白さを見出せると思
われますか。
花屋／心理学を学ぶ上で統計学は避け
ては通れないものですが、きちんとデー
タを集めて自分の知りたいことにアプロ
―チする方法を学ぶことは、将来的にも
必ずその人の強みになります。本当に知
りたいことって、得てして社会に出てから
出会うものですから。また心理学を学ぶ
ことで、適切に人の行動の意味を考える
ことができるようになるし、例え自分に直
接関わりのある事柄でなくても、人間の
行動全般に客観的な関心の持ち方をで
きるようになると思います。そういった視
点を持てるようになればきっと世界が広
がるし、人生を豊かに生きていくことに繋
がっていくと感じています。

教員インタビュー
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　本学の海外協定締結校の一つ、サイバー韓国外国語大
学。2017年12月の締結から現在まで、双方向での活発な
交流が続いています。今年度、コロナ禍でもできる国際交
流として、新たにサイバー韓国外国語大学日本語学部の
学生とオンラインで自由に交流を図るプログラムを開始。
昨年の春に募集した第1期では、両大学合わせて100人ほ
どが参加し、約半年間1対１の交流を行いました。さらに、
11月27日にリモートで実施した報告会には、本学の会場
の他、両大学合わせて50人ほどが参加し成果発表を行い
ました。

　12月2日に、今年度の大学側と学生との連絡協議会
を開催しました。この連絡協議会は、学生から大学に対
する要望や、大学側から学生に対する要望・お願いなど
のやりとりをとおして、より良い学生生活や学習環境づ
くりを目的に行っているものです。その歴史は長く、本
学の前身である山形女子短期大学開学以来50年以上
続いています。学生と本学の教職員で活発に意見を交
換する、有意義な場となっています。

「1対1マッチング型日韓学生交流プログラム
報告会兼公開講座」を開催。

□ 

東
北
文
教
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、最
新
の
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

学生との
連絡協議会を行いました

　本学では、オープンキャンパス以外の日でも、個人・団
体（学年やクラス単位でも可）での大学見学を随時受け
付けています。見学の内容は学科説明・模擬授業・学食
体験・キャンパスツアーなど、ご希望に応じて実施いたし
ます。「東北文教大学の雰囲気を自分の目で確かめたい」
「東北文教大学のことをもっと知りたい」という受験生や
保護者の皆さん、ぜひ大学見学へお越しください。詳しく
は入試広報センターまで、お気軽にご相談ください。
【入試広報センター】
TEL：023-688-2296／E-mail：GO@t-bunkyo.ac.jp

NEWS

NEWS

　2016年から開始した出前授業。現在までの６年間の
実績は、小学校17校、中学校17校、高等学校9校、出前
授業回数48回、受講人数2491人でした。今年度は、小
学校4校、中学校2校、高等学校1校、合計7校の8回、
440名の児童・生徒が受講しました。ご依頼を頂いた先
生方には心より感謝申し上げます。授業のねらいを伺
い、できるだけご要望に応えられるように努めて参りま
した。今後も、福祉・介護にかかわる出前授業を行いな
がら、教育の連携が図れればと考えています。引きつづ
き、お気軽にお声掛け頂きご利用ください。

【お申込みは右のQRコードどうぞ！】

現代福祉学科では、
福祉・介護出前授業を行っていますNEWS

REPORT

個人・団体での大学見学を
随時受付中
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2019年大学見学の様子

人
間
の
行
動
理
解
に
必
要
な

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
。

そ
こ
か
ら
世
界
は
広
が
っ
て
い
く

H
A

N
A

Y
A
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IC

H
IK
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商品ではなく
人を選んでくれたと
実感できる瞬間が喜び

　
進
学
時
に
は
ま
だ
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
将
来
の
目

標
。先
生
方
は
そ
ん
な
私
に
多
様
な
職
業
の
選
択
肢
を
提
示

し
て
く
れ
、就
職
活
動
の
時
期
に
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
面
接
の

練
習
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
り
、履
歴
書
の
添
削
を
し
て
く

れ
た
り
と
、と
て
も
親
身
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

営
業
職
と
い
う
自
分
が
進
み
た
い
道
を
み
つ
け
、ス
ズ
キ

自
販
山
形
に
入
社
。以
来
現
在
ま
で
14
年
間
、新
車
営
業
を

担
当
し
て
い
ま
す
。幅
広
い
年
齢
層
の
お
客
様
と
お
会
い
す

る
毎
日
の
中
、年
配
の
お
客
様
と
盛
り
上
が
る
こ
と
が
多
い

の
は
地
域
の
話
題
。短
大
時
代
の
ゼ
ミ
で
地
域
の
成
り
立
ち

や
過
疎
地
域
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
当

時
の
経
験
が
今
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。接
客
の
中
で
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
最
適
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
す
る
こ
と
。お
客
様
は
、連
絡
手
段
一
つ

を
と
っ
て
も
メ
ー
ル
で
済
ま
せ
た
い
方
、逆
に
自
宅
に
来
て
丁

寧
に
説
明
し
て
ほ
し
い
人
な
ど
、ご
希
望
は
さ
ま
ざ
ま
。そ

の
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
把
握
し
、気
持
ち
を
汲
み
取
れ

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
車
を
ご
購
入
い
た
だ
き
、お
客
様
と
関
係
を
築
い
て
い
く

う
ち
に
２
台
目
以
降
の
購
入
や
他
の
お
客
様
の
紹
介
に
繋
が

る
こ
と
も
。〝
商
品
で
は
な
く
自
分
を
選
ん
で
も
ら
え
た
〞

と
実
感
で
き
る
瞬
間
で
あ
り
、営
業
職
の
醍
醐
味
だ
と
感
じ

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、購
入
後
の
フ
ォ
ロ
ー
も
重
要
。特
に
事
故

対
応
は
、お
客
様
が
と
て
も
不
安
に
感
じ
る
時
な
の
で
、他
の

何
を
お
い
て
も
最
優
先
に
し
、速
や
か
に
、か
つ
冷
静
に
対
応

で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、若
い
人
を
育
て
て
い
く
こ
と
。後
輩

に
は
つ
い
自
分
の
感
覚
に
頼
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
し
ま
い

が
ち
な
の
で
す
が
、き
ち
ん
と
目
線
を
合
わ
せ
、相
談
や
悩

み
を
受
け
止
め
ら
れ
る
先
輩
を
目
指
し
た
い
で
す
。

プロフィール
1987年生まれ。山形県立山
形工業高等学 校出身。
2007年3月東北文教大学
短期大学部総合文化学科
卒業。同年からスズキア
リーナ天童に勤務し、現在
まで営業職一筋。
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1
年
次

株
式
会
社
ス
ズ
キ
自
販
山
形 

ス
ズ
キ
ア
リ
ー
ナ
天
童

日
下
部 

政
崇
さ
ん 

現  

在

社会ではば
たく

りょく

27
歳ここがターニング

Point！　

私の
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広報誌タイトル
「To Be！」の由来

To Beには「やがて～になる」の意味と「TOBE（飛べ）」という思いを込めました。
東北文教大学は「なりたい自分」を見つけ、未来に向かって羽ばたいていく皆さんを応援していきます。

ベ
テ
ラ
ン
営
業
と
し
て
後
輩

育
成
も
担
当
。お
客
様
と
会

社
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
邁
進
中

異
業
種
へ
の
興
味
か
ら
転
職

を
検
討
す
る
も
、最
終
的
に

は
お
客
様
と
の
繋
が
り
を
実

感
し
留
ま
る
こ
と
を
選
択
。

一
生
こ
の
仕
事
を
続
け
よ
う

と
腹
を
括
っ
た
瞬
間
で
し
た

将
来
の
夢
を
見
つ
け
た
い
と

い
う
思
い
を
抱
き
東
北
文

教
大
学
に
進
学

2
年
次

あ
っ
と
い
う
間
に

就
職
活
動
の
時
期
に
。

接
客
の
仕
事
に
憧
れ

ス
ズ
キ
自
販
山
形
に
就
職

転職するか迷った末、
留まることを決断


